Итоговый протокол Открытого Чемпионата России по атлетическому фитнесу и культуризму. 
24 апреля 2010 года. Нижний Новгород.


24 апреля 2010 года в Нижнем Новгороде прошел Открытый Чемпионат России по атлетическому фитнесу и культуризму. В соревнованиях приняли участие около 100 спортсменов и представителей из 19 регионов России. Победители Открытого Чемпионата России отправятся на Чемпионат Европы в Клайпеду, который состоится 7-9 мая в г. Каунас (Литва). В рамках Чемпионата России 23-24 апреля прошел тренерский семинар, преподавателями на котором выступили Л. А. Остапенко, Чемпионы России и мира Н. Чистяков, А. Сусекин и другие. Слушатели семинара получили международные тренерские сертификаты. Следующий осенний Кубок России состоится 10-21 октября в г. Обнинск (Калужская обл.) в преддверии чемпионата мира - 27-30 октября, г. Банска Быстрица (Словакия).

Категория юниоры атлетический фитнес
1. Филиппов Денис (Нижний Новгород) 1 место
2. Литяк Александр (Нижний Новгород) 2 место
3. Бахарев Сергей (Нижний Новгород) 3 место
4. Урман Дмитрий (Москва) 4 место
5. Герасимов Александр (Тольятти) 5 место
6. Алтухов Александр (Нижний Новгород) 6 место 

Категория юниоры культуризм
1. Юханов Герман (Тамбов) 1 место
2. Сухарев Борис (Дзержинск) 2 место
3. Савко Кирилл (Москва) 3 место
4. Шиманов Сергей (Дзержинск) 4 место
5. Старцев Павел (Краснодар) 5 место
6. Костенко Валентин (Москва) 6 место
7. Кульков Евгений (Тверь) 7 место
8. Саакян Артем (Тверь) 8 место

Категория мастера культуризм
1. Блинов Сергей (Нижний Новгород) 1 место
2. Монастырский Александр (Тамбов) 2 место
3. Пожарский Дмитрий (Москва) 3 место
4. Дегтярев Андрей (Дзержинск) 4 место

Категория мужчины культуризм до 170 см.
1. Братишка Данил (Нижний Новгород) 1 место
2. Каргин Дмитрий (Пенза) 2 место
3. Сухарев Борис (Дзержинск) 3 место
4. Хубежов Слава (Тольятти) 4 место
5. Пожарский Дмитрий (Москва) 5 место

Категория мужчины культуризм до 175 см.
1. Белодедов Игорь (Мичуринск) 1 место
2. Силин Александр (Воронеж) 2 место
3. Блинов Сергей (Нижний Новгород) 3 место
4. Бриченок Яков (Пермь) 4 место

Категория мужчины культуризм свыше 175 см.
1. Юханов Герман (Тамбов) 1 место
2. Боговцев Владимир (Москва) 2 место
3. Воеводин Олег (Пенза) 3 место
4. Монастырский Александр (Тамбов)
5. Плетнев Олег (Тамбов)

Категория мужчины атлетический фитнес, класс 1.
1. Смирнов Максим (Нижний Новгород) 1 место
2. Тураев Сергей (Нижний Новгород) 2 место
3. Савко Кирилл (Москва) 3 место
4. Головацкий Олег (Москва) 4 место
5. Саакян Артем (Тверь) 5 место
6. Старцев Павел (Краснодар) 6 место

Категория мужчины атлетический фитнес, класс 2
1. Сморяков Михаил (Нижний Новгород) 1 место
2. Шиманов Сергей (дзержинск) 2 место
3. Уланов Константин (Нижний Новгород) 3 место
4. Чигаров Алексей (Нижний Новгород) 4 место
5. Вялов Артем (Нижний Новгород) 5 место
6. Живов Александр (Нижний Новгород) 6 место
7. Евсеев Александр (Тамбов) 7 место

Категория мужчины атлетический фитнес, класс 3
1. Кривчиков Дмитрий (нижний Новгород) 1 место
2. Дубков Александр (Уфа) 2 место
3. Михель Николай (нижний Новгород) 3 место
4. Джумаев Собир (Москва) 4 место
5. Литяк Александр (Нижний Новгород) 5 место
6. Балдов Сергей (Нижний Новгород) 6 место
7. Жуков Александр (Екатеринбург) 7 место
8. Ерошкин Илья (Москва) 8 место

Категория мужчины атлетический фитнес, класс 4
1. Марченко Владимир (Нижний Новгород) 1 место
2. Соболев Алексей (Нижний Новгород) 2 место
3. Салякаев Равиль (Нижний Новгород) 3 место
4. Понкратов Сергей (Нижний Новгород) 4 место
5. Шигин Эдуард (Нижний Новгород) 5 место

Категория атлетические пары.
1. Балдов Сергей / Тиманова Елена (Нижний Новгород) 1 место
2. Боговцев Владимир / Луцина Мария (Москва) 2 место
3. Джумаев Собир / Агеева Лилия (Москва) 3 место

Категория женщины атлетический фитнес, класс 1
1. Волкова Анна (Самара) 1 место
2. Агаларова Светлана (Москва) 2 место
3. Бокарева Анна (Нижний Новгород) 3 место
4. Ташкова Светлана (Нижний Новгород) 4 место

Категория женщины атлетический фитнес класс 2.
1. Власова Вера (Нижний Новгород) 1 место
2. Луцина Мария (Нижний Новгород) 2 место
3. Болдырева Наталья (Мичуринск) 3 место
4. Курсанова Елена (Нижний Новгород) 4 место
5. истомина Анжела (Каменск-Уральский) 5 место

Категория женщины «грация».
1. Тилинова Елена (Нижний Новгород) 1 место
2. Яровая Мария (Нижний Новгород) 2 место
3. Коновалова Елена (Новокуйбышевск) 3 место
4. Агеева Лилия (Москва) 4 место
5. Чигарова Ольга (Нижний Новгород) 5 место
6. Лабудь Оксана (Нижний Новгород) 6 место

Абсолютный чемпион мужчины культуризм: Данил Братишка
Абсолютный чемпион мужчины атлетический фитнес: Сморяков Михаил
Абсолютный чемпион женщины атлетический фитнес: Власова Вера

